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A HORTA AGROECOLOGICA DA EMILIA:
QUALIDADE DE VIDA E AUTONOMIA DA MULHER

Emilia Alves da Silva Rodrigues
vive hd 46 anos na cidade de Sdo
Miguel do Tocantins, que fica na
regiao do Bico do Papagaio, no
extremo norte do estado do
Tocantins. Desde que chegou, em
1971, viu muita coisa mudar onde
ela mora. Logo no inicio, era prati-
camente tudo mata virgem, ndo
tinha capoeira e as familias que por

14 chegavam, faziam casas e rogas
onde achavam melhor. Porém, o
tempo foi passando e as coisas
foram se complicando, porque a
area comecou a ser “terra de
dono”, que muitas vezes nao
deixava quem ja estava no local
antes continuar a trabalhar e viver.
Muitas familias, inclusive a de
Dona Emilia, chegaram a ser

expulsas da regiao e tiveram que
passar até dois anos fora daquela
terra. Mas depois de muita luta e
esperanc¢a, em 1988, foi criado o
Projeto de Assentamento Pontal,
que hoje é local de moradia,
motivo de orgulho e garantia de
producdo para 27 familias.

Vitiva ha 3 anos e com todos os
filhos e netos criados, Dona Emilia

vive hoje na companhia de uma de
suas netas e tira o seu sustento de
dentro do préprio quintal. Com
muita disposic¢ao, ela trabalha dia e
noite quebrando coco babagu,
criando galinhas e cuidando com
carinho da sua horta. Mas a horta
da Dona Emilia ndo é uma horta
qualquer. E uma horta agroecoldgica!
Foi com a ajuda da APA-TO

(Alternativas para a Pequena Agri-
cultura no Tocantins) que a Emilia
comegou a trabalhar com a agro-
ecologia e, hoje em dia, ela ndo
troca isso por nada. Para ela,
trabalhar a terra, reconhecer sua
identidade de agricultora agro-
ecologica, é algo que traz muita
dignidade. “Agroecologia é uma
escola. Cada dia que vocé trabalha,

vocé aprende”, disse Dona Emilia.
E bota aprendizado nisso. Antes, ela
costumava usar adubo quimico
para ajudar as hortalicas a cresce-
rem, mas foi percebendo que o
efeito era muito temporario e,
ainda por cima, ia transformando a
terra em um po. Hoje Dona Emilia
sabe que é muito melhor usar
adubos naturais, como o esterco de



gado, de galinha e de palmeira. Com
eles, as plantas crescem fortes e o
solo fica escuro e fofinho o tempo
inteiro, além de ter a certeza que
seus alimentos nao estao sendo
contaminados com veneno.

Sem o solo sadio, o cheiro verde, o
quiabo, a abdbora, o coentro, a
cebolinha, a couve, o tomate, o gen-
gibre e a pimenta da horta da Emilia
nao conseguiriam se desenvolver
bem. Por isso, além de se preocupar
com o adubo que coloca nos can-
teiros, a Dona FEmilia também
aproveita as folhagens das arvores
que tem no quintal para fazer a
cobertura da terra. Além de também
ajudar o solo a ir recuperando seus
nutrientes, a cobertura mantém a
umidade por mais tempo. Um

exemplo disso é o cultivo da
cebolinha, que antes nao podia
passar um dia sem ser regado que ja
sofria muito, e hoje em dia, com a
ajuda das folhagens, pode aguentar
até 3 dias com uma mesma rega. E
nao sdo so6 esses os beneficios de
fazer a cobertura dos canteiros.
Dona Emilia foi percebendo
também que, com a folhagem na
terra, o mato nao cresce em volta
dos cultivos e isso fez com que ela
ganhasse até mais tempo para se
dedicar a outras atividades, ja que
nao precisa mais capinar o0s
canteiros.

Sem duvidas, a horta agroecolégica
da Emilia trouxe muita qualidade
de vida para ela e para sua familia.
Além de consumir um alimento
sadio e de qualidade, ela ainda con-
segue vender seus produtos na feira
da cidade, o que leva saide também
para outras familias e garante o
trocadinho do meés no bolso da
Dona Emilia. E ndo foi sd narenda e
na saide que a horta fez a
diferenca. Trabalhar com as hor-
talicas trouxe também para a
Emilia algo que ndo tem prego:
autonomia! Foi com o trabalho na
terra que ela foi se tornando cada
vez mais livre, foi aprendendo a se
virar e, com o dinheirinho que
junta, ndo depende de ninguém.
Para ela, ser mulher autbnoma, que
faz sua renda, que vive a sua vida,
que nao precisa dar satisfacao para
ninguém, é bom demais. E com
muita firmeza ela diz: “Depois que

eu comecei a trabalhar, eu renasci”.

A horta agroecoldgica foi tao mar-
cante para a vida da Dona Emilia
que ela sonha em desenvolver seus

cultivos cada vez mais, sempre
pensando no bem-estar da sua
familia e da sua comunidade, pela
qual ela sente um carinho muito
especial. E ela com certeza ja esta
realizando esse sonho, uma vez
que, a partir da sua experiéncia,
mais 4 familias do Projeto de

comecaram a produzir em seus
proprios quintais. E é assim, de
pouco em pouco, COm pessoas
inspirando pessoas, sempre com
muita forca e esperanga, que deve-
mos seguir, buscando sempre
correr atras dos nossos sonhos e
fazer do mundo um lugar melhor
para todos e todas.
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